Por dentro do
assunto: o que
e Inteligencia
Artificial?




. Apresentacao

A tecnologia esta cada vez mais presente no nosso dia a dia, muitas vezes de
formas que nem percebemos.

Vocé ja usou o celular para encontrar um caminho mais rapido no
transito? Ou recebeu recomendagodes de filmes e musicas que
combinam com seu gosto?

Essas facilidades sao possiveis gragas a Inteligéncia Artificial (IA), uma
tecnologia que vem transformando a forma como vivemos e acessamos
servigcos — inclusive na area da saude.

£€) OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

E esperado que a partir deste material, vocé consiga reconhecer os
conceitos basicos de Inteligéncia Artificial (IA), destacando a sua forma
de funcionamento e aplicagdes cotidianas.



) 1.0queé Inteligéncia Artificial (I1A)?

A Inteligéncia Artificial (IA) € uma tecnologia que permite que maquinas e
computadores realizem tarefas que normalmente exigiriam inteligéncia
humana, como reconhecer padrdes, aprender com experiéncias e tomar
decisoes.
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Cada vez mais presente no nosso dia a dia, a IA ajuda a tornar diversos
processos mais rapidos e eficientes, trazendo impactos positivos para
diferentes setores, incluindo a saude’. Mas, na pratica, como a IA funciona?

O funcionamento da |IA ocorre de maneira parecida com o
aprendizado humano, mas em uma velocidade muito maior. Para que
um sistema de IA possa tomar decisoes e resolver problemas, ele
precisa aprender a partir de uma grande quantidade de informacdes e
exemplos.


https://Canva.com

O aprendizado da IA acontece por meio de algoritmos, que sao conjuntos de
regras matematicas que ajudam a identificar padrdes e fazer previsoes.
Quanto mais dados o sistema recebe, mais preciso ele se torna.
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Por exemplo, se um programa de IA for treinado com milhares de
imagens de raios X, ele podera aprender a identificar sinais de doencgas
com alta precisao.

Existem diferentes subareas da IA, como ilustrado no esquema abaixo:
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APRENDIZADO DE MAQUINA
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i E uma das principais formas de IA, na qual os
:' SUBAREAS DA IA computadores analisam grandes volumes de
'\ dados, identificam padrdées e aprimoram suas
\ ® OO ! respostas ao longo do tempo. Esse metodo €
N S/ amplamente utilizado em recomendacgoes de
S -7 filmes e musicas em plataformas de streaming
(como Netflix, Google Play, Max, Spotify etc.),
sistemas de deteccao de fraudes bancarias e
diagnodstico medico assistido por IA.
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REDES NEURAIS ARTIFICIAIS

Sao inspiradas na estrutura do cérebro humano e funcionam
interconectando multiplas camadas de nos para reconhecer
padroes e tomar decisdes. Elas sao aplicadas, por exemplo, no
reconhecimento facial em smartphones, na previsao de condigcoes
meteoroldgicas e em veiculos autbnomos que analisam o ambiente
ao redor para navegagao segura.
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PROCESSAMENTO DE LINGUAGEM NATURAL

Permite que maquinas compreendam e interpretem a linguagem
humana, facilitando a comunicacao entre humanos e
computadores. Essa tecnologia esta presente em assistentes
virtuais como Alexa, Siri e Google Assistente, em tradutores
automaticos que convertem textos e falas de um idioma para outro
e em sistemas de atendimento automatizado que respondem a
perguntas de clientes’.

2. Aplicacoes da IA na saude

Na area da saude, a IA tem um grande impacto, auxiliando tanto os
profissionais quanto os pacientes. Suas aplicacdes incluem?:

Diagnostico de doencas, onde a tecnologia ajuda a identificar
problemas de saude com mais precisao;

Atendimento virtual, através de chatbots e assistentes digitais
que esclarecem duvidas sobre saude;

€ preciso;

‘ Analise de exames de imagem, tornando o processo mais rapido

Prevencao de doencgas, prevendo surtos a partir da analise de
grandes quantidades de dados.



D) 3. Limitagdes
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Introducing
ChatGPT

\ i We've trained a model called
' ChatGPT which interacts ina
conversational way. The dialogue
format makes it possible for
ChatGPT to answer followup
questions, admit its mistakes,

reject inappropriate requests.

’_Try‘ 2
! ChatGPT
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Read about ChatGPT
Plus

Apesar de seus inumeros
beneficios, a IA também traz
desafios. Como os sistemas
aprendem com os dados que
recebem, é essencial que essas
informacgdes sejam seguras e
respeitem a privacidade dos
cidadaos?. Outro ponto de
atencao refere-se a fonte dos
dados utilizados para “ensinar”
a |A a identificar padroes.

challenge incorrect premises, and

Para que um sistema de |IA
funcione bem, ele precisa ser
treinado com uma grande
quantidade de informagoes
precisas e confiaveis. Se os
dados forem incompletos,
desatualizados ou contiverem
erros, o sistema pode
apresentar resultados
imprecisos ou até induzir a
diagnosticos equivocados.



I IMPORTANTE

E importante lembrar que a A ndo substitui os profissionais de saude —
ela funciona como uma ferramenta de apoio. Enquanto um profissional
de saude avalia o histérico do paciente, seu estilo de vida e até fatores
emocionais antes de indicar um tratamento, a IA se baseia apenas nos
dados disponiveis. Isso significa que ela pode oferecer sugestoes
limitadas, sem considerar aspectos individuais que s6 um profissional de
saude pode interpretar corretamente.

Logo, apesar dos desafios, a Inteligéncia Artificial tem potencial para melhorar
significativamente a saude, a comunicacao e o acesso a informacgao, desde
que utilizada com responsabilidade. Trata-se de uma tecnologia que esta em
constante evolugao e, no futuro, seu papel na saude sera ainda maior.

Com a ampliagcao dessas tecnologias, espera-se que 0 acesso aos
servicos de saude seja cada vez mais rapido e eficiente, garantindo
um SUS mais digital, acessivel e inovador para todos. No entanto, €
fundamental que os usuarios saibam como utiliza-la de maneira
segura e consciente, garantindo um uso ético e justo da tecnologia.
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