Dados seguros: isso ¢ lei!

Vocé lembra de quando seus dados, como nome, endereco, CPF, exames
medicos e historico de consultas, eram anotados em fichas de papel na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou no posto de saude?

Vocé ja se perguntou o que acontecia com
esses papeis?

Depois do atendimento, essas fichas eram
guardadas em um armario trancado, acessado
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permitido sob licenga Pro.

Hoje, essa mesma ficha existe em versao digital, dentro de sistemas e
prontuarios eletronicos. Agora temos uma questao: como guardar
adequadamente dados tao importantes? Como evitar que qualquer
pessoa acesse, copie ou utilize essas informagoes?

A partir deste material, vocé ira compreender a importancia da Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD) na Saude Digital, identificar praticas seguras de
protecao as suas informacgoes pessoais e reconhecer seus direitos
relacionados a privacidade de dados no contexto do sistema de saude.

A Lei Geral de Protecao
de Dados (LGPD) é
fundamental para garantir
segurancga e confianca
nos servicos digitais de
saude, tanto ao Sistema
Unico de Saude (SUS)
quanto aos cidadaos’.
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No SUS e em outros servicos digitais de saude, essa lei € o que separa o
cuidado da exposicao. Sem regras claras, seus dados poderiam ser usados
para golpes, fraudes ou até discriminagao.

Ja pensou descobrir que alguém acessou dados que vocé compartilhou em
um servico de saude para hegar um emprego?

E exatamente esse tipo de abuso que
a LGPD busca evitar, criando barreiras
contra usos indevidos e fortalecendo a
confianca de todos nos no sistema de
Saude Digital.
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Alem disso, pela LGPD, os dados de saude exigem uma atencgao especial. Eles
sao considerados “sensiveis” porque dizem respeito ao que temos de mais
intimo. Por isso, essa Lei garante que eles sejam tratados com cuidado
redobrado’!

No contexto do sistema publico de saude brasileiro, a Saude Digital
€ organizada pelo Ministério da Saude através de regras e orientagoes
que ajudam a tornar os servicos de saude mais conectados e seguros.

Um ponto muito importante nesse processo € a protecao dos seus dados. Isso
significa que existem normas para garantir que suas informagdes de saude
sejam usadas de forma segura, ética e responsavel, sem risco de exposicao
indevida.
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A LGPD demanda que todos os orgaos e sites que coletam suas informacgdes
devem ser claros e transparentes sobre quais dados serao coletados, como
serao utilizados e de que forma serdao armazenados'. Essas informagodes

devem estar organizadas na politica de privacidade de cada instituicao ou
orgao.

Agora que vocé sabe que existem regras para garantir a seguranca dos
seus dados, vocé também sabe que tem o direito de exigir transparéncia.

Entdo, sempre que for necessario compartilhar dados pessoais ou outros
dados em saude, questione:

Para que meus dados serao usados?

Como eles serao armazenados?

Quem tem acesso as minhas informagoes?

A LGPD coloca vocé no controle. Proteger seus dados em saude é proteger a
sua prépria historia. E essa Lei que garante que vocé tenha voz e direitos
sobre como essas informagdes sao utilizadas, dando mais seguranca e
confianca no atendimento digital do SUS.

E lembre-se: seus da.dos sao valloso§ e .merecem. ser tratados
com cuidado, transparéncia e respeito!
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