Como utilizar o
Meu SUS Digital?




. Apresentacao

Vocé ja precisou encontrar seu cartao de vacina e nao fazia ideia de onde
estava? Ja teve dificuldade em lembrar a data de um exame ou saber se seu
medicamento estava disponivel na Farmacia Popular? E se todas essas
informacgoes estivessem a poucos toques do seu celular?
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Vivemos em um mundo cada vez mais conectado, e a saude também esta
entrando nessa era digital. Mas afinal, como acompanhar suas informacgoes de
saude de forma segura, pratica e sem sair de casa? A resposta esta na palma
da sua mao: o aplicativo Meu SUS Digital.
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Neste material, vamos explorar juntos as funcionalidades dessa ferramenta
essencial para quem busca mais autonomia no cuidado com a propria saude.

Vamos la?

€) OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

E esperado que a partir deste material, vocé consiga identificar as
funcionalidades do aplicativo Meu SUS Digital.



. 1. O que e o "Meu SUS Digital™?

O Meu SUS Digital € o aplicativo oficial do Ministério da Saude, a porta de
entrada para os servicos do SUS no ambiente digital. Com ele, vocé tem
acesso ao seu historico clinico na palma da mao e a diversas solucoes digitais
que te colocam no centro do cuidado com a sua saude™.

A seguir, apresentaremos o passo a passo para o download, cadastro e
as funcionalidades do aplicativo’. Vamos 1a?

. 2. Primeiros passos de acesso

. Primeiro passo

O Meu SUS Digital € um aplicativo desenvolvido para utilizacao em qualquer
lugar. Por isso, a primeira recomendacao € simples: baixe o Meu SUS Digital
no seu celular por meio da loja de aplicativos.
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Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital [logomarcal. 2025.




Segundo passo

Apods o download, vocé serad apresentado para a tela inicial. Nesta tela, vocé
tem acesso a conteudos, rede de saude mais proxima de vocé, cartilha de
vacinas e formulario de suporte mesmo sem realizar login.

Conteldos Rede de
Saude

Fale com o
Meu SUS
Digital

Vocé nado esta logado.
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Valida
Certidao

@

Termos de
Utilizacao

Entre com o Gov.br e acesse todas as
aplica¢gdes do novo Meu SUS Digital.

Entrar com o Gov.br

Cartilha de
VERGER

Qnte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.
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Nessa tela, vocé pode ainda
clicar na opgao “Entrar com o
Gov.br" para fazer a associagao
com a sua conta Gov.br. Esse
passo facilita tudo!

Ao conectar com o Gov.br vocé
garante acesso completo a
todas as funcionalidades do
Meu SUS Digital, incluindo o
seu historico de saude.




Terceiro passo

"Esqueci minha senha" e siga as instrucoes.

Meu SUS Digital.
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Identifique-se no gov.br com:

B8 Numerodo CPF
Digite seu CPF para criar ou acessar sua conta govbr

CPF

Qutras opcoes de identificagao:

m Login com seu banco _

B seucertificado digital

&  Seu certificado digital em nuvem

@ Esta com duvidas e precisa de ajuda?

Termo de Uso e Aviso de Privacidade

\ Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.

/Depois de clicar no botao “Entrar com o Gov.br", vocé vai precisar informar o \
seu CPF e a senha ja cadastrada no Gov.br. Nao lembra a senha? Clique em

Por fim, leia com atengao os termos de uso e, para concluir, clique novamente
no botao azul para aceitar. Pronto! Agora € sé aproveitar todos os recursos do

g wvbi ©

Digite sua senha

CPF
Senha
@
Esqueci minha senha
Ficou com dovidas?
Eu . CNS:

, acredito ter sido
suficientemente informado (a) a respeito do que i
sobre a REDE NACIONAL DE DADOS EM SAUDE -
RNDS, sobre o compartilhamento dos meus dados
pessoais e sensiveis de salde e cansinto com o
acesso aos meus dados de salde pelos profissionais
integrantes de Estabelecimentos de Sadde
integrados & RMNDS e que estiverem realizando meu
atendimento. Além disso, consinto gue o aplicativo
acesse 3 camera, fotos, midia, arquives de audio,
video e documentos do meu dispositivo. O aplicative
pode acessar, ler & gravar arquivos ou documentos
do dispositivo para leitura do QR Code, autenticagao
e validagao dos documentos emitides no aplicativo
realizando a emissdo do Certificado de Vacinagao
COVID 13, Carteira de Vacinagdo, Certificado
Internacional de Vacinagio ou Profilaxia e exames.

Aceito os termos




. 3. Funcionalidades do aplicativo

Vamos comecar explorando as funcionalidades do Meu SUS Digital. Na aba
“‘Minha Saude”, vocé pode clicar em “Ver tudo” ou ir direto no botao azul com

o simbolo do SUS.

Dentre as funcionalidades, temos uma sec¢ao para vacinas, exames,
medicamentos, agendamentos, dentre outros servigcos que veremos melhor

em seguida.
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Minha saude

SH B S &

Vacinas Exames Medicamentos  Dignidade

Menstrual
Ver tudo »
Mini apps
Transplantes Salde pop Negra Guia de Vigilanci
em Sadgde
o as |i L]
Al Bl o

Inicio Aplicagdes Conteddo Perfil

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.
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Dignidade Rede de Saide  Agendamentos

Menstrual
Atendimentos Contatos Diario de
e internagio Saude
Alergias
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-
Inicia Aplicagdes Conteuda Perfil




VACINAS

Na secao “Vacinas’, vocé tem acesso ao seu historico completo de
vacinagao, considerando aquelas que foram cadastradas digitalmente.

Além disso, vocé tem acesso a Carteira Nacional de Vacinacao e ao
Certificado de Vacinacao contra a Covid-19.

Clicando na aba “Histoérico”, vocé tera acesso as datas de aplicagao,
numero do lote da vacina, local onde foi aplicada a vacina e até o
codigo do profissional que aplicou.

E como ter sua caderneta de vacinagdo sempre @ mao, com toda a
segurancga que o digital oferece.

V V VYV

i Vacinas Ajuda “— Vacinas Ajuda

Acesse sua Acesse sua

Carteira Nacional Carteira Nacional

de Vacinacao de Vacinagéo

> Acessar »

Documentos Historico de vacinas Documentas Histarico de vacinas

Documentos de vacinagdo

Carteira nacional de vacinagéo

Suas vacinas b 3

Certificado de vacinagio nacional de Covid-
19

Suas vacinas de Covid-19 >

Conhega a Cartilha de Vacinas

Saiba auandn e auais s woré deve tomar.
W s E ®
as -
Inlcio Mplicagies Conteddo Perfil

Histérico de vacinagia

Vacina influenza trivalente
Unica
& Mas detalhes

Vacina febre amarela

1¢ Dose
2N s s

Vacina sarampo, caxumba,

rubéola
" 1° Dose
a 7] zall
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Inicia Aplicagdes Conteddo Perfil

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.



EXAMES

Na aba “Exames”, vocé confere os resultados de exames laboratoriais para
deteccao da Covid-19 realizados em todo o Brasil, desde que os laboratorios
estejam integrados a Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS).

< Exames Ajuda

Exames realizados

ﬁ::@mz

Inicio Aplicagdes Conteudo Perfil

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.

DIGNIDADE MENSTRUAL

Aqui, vocé tem acesso ao Programa
Dignidade Menstrual, que € uma acao do
Governo Federal no combate a precariedade
menstrual a partir da distribuicao gratuita de
absorventes higiénicos. Para participar do
programa, € necessario atender a alguns
critérios que vocé pode checar no aplicativo.

Fonte: BRASIL. Ministério da
Saude. Meu SUS Digital. 2025.



MEDICAMENTOS

Nesta aba vocé consegue verificar medicamentos recebidos por meio de
programas do governo federal, além de autorizar a retirada de medicamentos
pelo Programa Farmacia Popular.

4 N

< Medicamentos Ajuda & Medicamentos Ajuda

Autodeclarados Recebidos Autodeclarados Recebidos

Adesdo ao programa Farmacia Popular

Eu autorizo retiradas de medicamentos no
meu CPF

-

Vocé ainda ndo tem registros de
medicamentos recebidos.

Essa area é destinada aos medicamentos
recebidos por meio de programas de
dispensagao do Governo Federal,

© Adicionar Medicamento
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Inicio Aplicagdes Conteldo Perfil
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REDE DE SAUDE

> Nesta aba, vocé tem acesso a estabelecimentos como hospitais,
postos de saude, maternidades, unidades de urgéncia, centros
psicossociais, academias da saude, servigos de saude bucal e ate
atendimento para doencas raras.

> Ao iniciar vocé é solicitado a permitir o compartilhamento da sua
localizacao. E agora? Devo compartilhar? Sim!

> Ao permitir o acesso a sua localizacao, o aplicativo consegue mostrar,
de forma rapida e precisa, os estabelecimentos de saude mais
proximos de vocé.

E pode ficar tranquilo: suas informagdes de localizagao sao protegidas
€ ndo serao compartilhadas com terceiros.

Estabelecimentos Recentes
Hospital et a s Porque o Meu SUS Digital
ta nidade aternidade
Basica de preaisa siaiteligaa € Unidade Basica de Saide  Ajuda
Saude localizagédo?

Meu SUS Digital utiliza o seu local +

para apresentar os estabelecimentos [|
x de salde (hospitais, postos de salde, -
e urgéncia, maternidade, centro o
psicossocial, academia de satde, 1 pi) ‘
Psi  saide bucal e doencas raras) mais

préximos a sua posigio. Fique

Atengao Academia da Salide Bucal tranquile! Os seus dados de
Psicassocial Satde localizagao ndo serdo utilizados por @
terceiros. Lealat
+ : 1 Buscar estabelecimentos até: 30 Km ¥
Negar permissédo 0
n n .
Permitir
Doengas Raras Transplante Servigos o)
Hemoterapicos
Municipal Plblies Sadde Bucal
Detalhes > Ver no mapa >

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.



AGENDAMENTOS

Nesta area € possivel verificar agendamentos de consultas na Atencao
Primaria e também as solicitagdes reguladas.

ATENDIMENTOS E INTERNAGOES

Aqui vocé encontra os registros de atendimentos clinicos na Atencao Primaria
e também de internacdes hospitalares.

CONTATOS

Esta area € destinada para que vocé faca o cadastro de um contato que
podera ser acionado em caso de emergéncia.

= Contatos Ajuda

© Adicionar Contato

Adicionar Contato
Selecione o tipo de contato que vocé
deseja adicionar

[ E Contate pessoal de emergéncia ]
Vocé ainda ndo registrou nenhum
contato. 8 profissional de satde
Os contatos adicionados pederdo ser
acionados um profissional de saGde em c .
casos de emergéncia, ancealar
Adicionar Contato
Nome
( Ex. Maria Cristina W
Telefone

‘ Ex. (00) 00000-0000 ‘

Cancelar Adicionar
an Qs :
as

-
Inicio Aplicaghes Conteddo Parfil

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.



DIARIO DE SAUDE

No aplicativo Meu SUS Digital, € possivel fazer o registro de informagdes
importantes sobre a sua saude como a pressao arterial, glicemia e IMC. Na
aba “Diario de saude”, vocé pode anotar essas informacodes e ter tudo a mao

na hora das suas consultas.

& Meu Didrio de Satde Ajuda

Meus registros de Saude

Todos Pressdo Glicose IMC

Saiba mais sobre Hipertensio Arterial Sistémica )

no adulto

Adicionar registro

ﬁ::@ﬁ:

Inicio Aplicagbes Conteddo Perfil

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.

Adicionar Registro de Pressdo
Adicione seus registros de pressao

Pressdo Maxima

Resultado

Pressao Minima

Resultado

Data

00/00/0000

Cancelar




ALERGIAS

Vocé pode cadastrar também alergias alimentares, a animais ou a
medicamentos.

<« Alergias Ajuda

Y7/

Vocé ainda ndo possui alergias Adicionar Alergia

EEdBRERuAY. Selecione um grupo de alergias.

Ao adicionar alergias, os profissionais de
saude poderdo visualizar as informacgdes
registradas no seu proximo atendimento, 8 Alimentar 3

por meio do Conecte SUS Profissional.

© Adicionar Alergia # Animais 3
- ”

& Medicamentos »

a: Qs
as - Cancelar Salvar
Inicio Aplicagdes Conteddo Perfil
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. 4. Outros servicos do aplicativo

APLICACOES

Na area de “Aplicacdes”, vocé encontra um conjunto de ferramentas voltadas
para o cuidado com a saude no dia a dia. Sao aplicativos praticos e acessiveis,
como Peso Saudavel, Hemovida, Equidade SUS, Transplantes e Saude da
Populacao Negra. Tudo reunido em um so lugar, pensado para facilitar o seu
acesso a informagdes importantes e apoiar suas decisdes de saude com mais
autonomia e consciéncia.

i

] ] Guia de Vigilanci
em Saude
3 (1] E (]
n am -
Inicio Aplicagbes Conteudo Perfil

&« Aplicagdes
Guia de Vigilancia em Saude

0 GVS alinha-se aos novos desafios e
estratégias de vigildncia, prevengio e >
Pesquisar Q controle das doengas e agravos de

impartancia de saude pdblica.

Guia Pés-Covid

Se atualize acerca da atualizagio da
. definigio de caso das “condicies pos-

covia®,

e Peso Saudavel
g Realize o programa de 12 semanas b

N

para melhorar sua alimentagac e a
pritica de atividades fisicas.

Todos Aplicagdes Publicagdes
Transplantes Hemovida
= Saiba mais sobre transplantes > Descubra as regras para doacio de >
- acompanhe sua posigo na fila. sangue
Saude pop Negra = - 4
Boletim Epidemioldgico Saide da ‘E ¥|nr-d; Eq"'dad? sus
Populagao Negra - Venha conhecer um 3 SU Um app feito para as trabalhadoras e »
retrato da salde da populagio negra trabalhadores da sadde.
no Brasil!

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Meu SUS Digital. 2025.



CONTEUDOS

Nesta area vocé pode se manter informado com fontes seguras! Vocé
pode realizar a busca por temas, na area de “categorias”, ou digitando
palavras-chave no buscador.

e Contetido

Pesquisar Q

Categorias O Meu SUS Digital facilita o
acesso a servigos publicos
essenciais, além de ser um

Todas :2;’:§L59ntos | espago de disseminacéo de
informagdes em saude. E
praticidade, autonomia e
cuidado com a sua saude

Artigos . .
reunidos em um so6
aplicativo!

Doengas

AIDS

D5Ts I5Ts

Aids/HIV: 0 que &, causas,
sintomas, diagndstico,
tratamento e prevengao

Caderneta da Crianga

Quais principais cuidados
com a saude bucal das
criangas?

Promovendo a Satde Bucal

Conhega sobre o
desenveolvimento e limpezg

A = m =

Inicio Aplicagdes Conteldo Perfil
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