Tecnologia e
cuidado em saude




Apresentacao

A tecnologia tem mudado muito a forma como cuidamos da nossa saude. Hoje em

dia, € comum usar o celular ou outros aparelhos moveis para marcar consultas, ver
resultados de exames ou até conversar com profissionais da saude. Esses recursos
tornam o acesso aos servicos de saude mais rapido e facil, ajudando no dia a dia de
muitas pessoas.

Com o uso dos smartphones € possivel acompanhar o préprio tratamento,
controlar a medicacao e receber lembretes importantes. Para quem trabalha
na area da saude, essas ferramentas também facilitam o atendimento, a troca
de informacgdes e o cuidado com os pacientes.

No entanto, a utilizacdo dessas ferramentas exige atencao a seguranca da
informag&o e ao uso consciente da tecnologia. E fundamental que os usuarios
compreendam como utilizar esses dispositivos de forma eficaz, garantindo a
protecao dos dados pessoais e a integridade das informagdes em saude.

€) OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

A partir deste material, vocé ira compreender a utilizagcdao de smartphonese
outros dispositivos moveis de forma eficaz e segura para acessar servigos
digitais de saude.



. Tecnologia e cuidado em saude

As tecnologias digitais estdo mudando rapidamente a forma como a gente vive,
desde como a gente se comunica até como as coisas sao feitas e compradas. Essas
mudancas transformam a sociedade e a forma como nos relacionamos.
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Cada vez mais a tecnologia € incorporada na area da saude. Existem sistemas
e aplicativos que facilitam a vida de pacientes e profissionais da saude.

Existem aplicativos que ajudam a Também existem aplicativos
monitorar a saude, medindo frequéncia que permitem marcar
cardiaca, calorias gastas em exercicios e consultas e conversar com
total de passos dados em um dia. profissionais da saude online.

No entanto, com o uso da tecnologia na saude, € preciso ter muito cuidado com as
informagdes das pessoas. E importante garantir que esses dados estejam seguros e
sejam usados de forma correta. Além disso, € preciso garantir que todos tenham
acesso a essas tecnologias, para que ninguém fique para tras’.

Vamos descobrir aplicativos que podem facilitar sua vida e te conectar aos servicos
de saude de forma pratica e eficiente.

Meu SUS Digital

Vamos descobrir aplicativos que podem facilitar sua vida e te conectar aos servicos
de saude de forma pratica e eficiente.

Jaimaginou ter acesso a todo o seu histérico de saude do SUS em um sé lugar?

O Meu SUS Digital torna isso possivel! Com esse aplicativo, vocé pode
consultar seus exames, vacinas, medicamentos, encontrar estabelecimentos
de saude proximos a vocé, obter informagdes sobre o programa Dignidade
Menstrual e muito mais?.
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Observe nas imagens abaixo algumas funcionalidades que podemos encontrar no

aplicativo:
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Fonte: Meu SUS Digital.
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Esse programa conecta profissionais de saude para teleconsultorias e
telediagnosticos, facilitando o acesso a especialistas e agilizando o atendimento.
Embora seja mais voltado para profissionais, vocé pode ser beneficiado por uma
teleconsultoria com especialista para discutir alguma situagao de saude mais

complexaZ.
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Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC)

O PEC armazena suas informagdes de saude ao longo da vida, garantindo um
acompanhamento mais completo e personalizado. Embora nao seja acessado
diretamente pelo usuario, € importante saber que seus dados estao sendo
registrados digitalmente para o seu beneficio.

A tecnologia digital, como internet, celulares e computadores, € uma ferramenta
poderosa para garantir direitos e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Ela facilita o acesso a

servicos publicos essenciais,
como marcar consultas pelo
SUS, acompanhar resultados

Além disso, ajuda a
democratizar a informacao,
permitindo que todos tenham
acesso a conhecimentos

de exames ou receber

orientacdes de saude de

importantes sobre saude,
educacao e direitos.

forma rapida e pratica.

Agora, veja algumas dicas finais para o melhor uso da tecnologia no cuidado da sua

saude:

Mantenha seus dados de contato atualizados nos aplicativos de
saude.

Explore as funcionalidades dos aplicativos para aproveitar ao maximo
0s servicos oferecidos.

Utilize os servicos digitais para facilitar o acesso ao cuidado.

Esteja ciente das limitagdes dos servicos digitais e procure
atendimento presencial sempre que necessario.

Esteja mobilizado(a) para o novo e ajude familiares e amigos a
conhecerem também os servicos digitais oferecidos!
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