Inteligéncia artificial na saude:
O que eu preciso saber?

Sabe aquele agendamento de consulta que vocé consegue fazer pelo celular,
sem sair de casa? Ou o reldgio que mede seus batimentos e avisa quando
algo esta diferente? Tudo isso € tecnologia trabalhando pela sua saude.

‘e
Agora imagine se os profissionais de saude i Q“
pudessem contar com uma ajuda extra para Y =
identificar doencas bem no comecinho, antes
mesmo de aparecerem 0s primeiros sintomas.

Com a inteligéncia artificial, isso ja esta acontecendo!
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Fonte: Canva.com ©2025. Uso permitido sob licenga Pro.

Este material vai ajudar vocé a refletir sobre inovacdes tecnolégicas na saude e
os impactos no cuidado.

Mas afinal, o que é inteligéncia artificial?

A Inteligéncia Artificial (IA) € uma tecnologia
que faz com que maquinas consigam “imitar”
algumas acoes humanas, como: pensar,
aprender e tomar decisoes.

Fonte: Canva.com ©2025. Uso permitido sob licenga Pro.

Dentro desse mundo da IA, existe uma area chamada aprendizado de
maquina (machine learning, em inglés), que funciona assim:

Quer um exemplo facil?

adultos. Ninguém ensina cada palavrinha, mas ela vai entendendo,
repetindo e, aos poucos, aprende.

‘ E como uma crianga que aprende a falar s6 de tanto ouvir os
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Com a ajuda da inteligéncia artificial, ja € possivel analisar exames, como
radiografias, tomografias e ressonancias magneéticas, com muita precisao.

Através da A, é possivel reunir

varias informagdes importantes Um modelo de IA pode, por
dos usuarios, como resultados exemplo, reunir resultados de
de exames, historico de diferentes exames e testes
doencgas, uso de medicamentos fisicos e perceber sinais de
e até dados da saude da familia. risco cardiovascular antes
Depois, € so cruzar esses dados mesmo que o paciente tenha
para encontrar melhores uma doenca ja estabelecida.

caminhos para o cuidado®.

Para os usuarios do SUS, o uso da inteligéncia artificial pode representar um
atendimento mais agil e com mais qualidade, ja que essa tecnologia ajuda os
profissionais a tomarem decisdes com base em mais dados e evidéncias.

A lA pode ser utilizada na saude nas seguintes situacoes:

—_

Apoio em diagnosticos
A 1A pode analisar exames de imagem, auxiliando os
profissionais a identificarem sinais de doencas.

—_

Prevencao de doencgas
Apontando risco de doencas a partir de um histoérico de
saude.




Identificagao de surtos e epidemias

Com a andlise de grandes volumes de dados, a |A pode
identificar padroes e ajudar as autoridades de saude a
detectarem rapidamente surtos de doencgas, facilitando
agoes de prevencao e controle.

—_

Acessibilidade

Sistemas com IA podem traduzir orientagdes medicas
para Libras ou outros idiomas, melhorando a
comunicagao com pessoas surdas ou nao falantes de
portugués, garantindo mais acesso e inclusao.

—_

Assisténcia virtual

Canais de atendimento com IA, como chatbots, podem
responder duvidas simples sobre vacinagao, uso de
medicamentos ou localizacao de servicos, orientando o
paciente com seguranca e rapidez.

A 1A ja € uma realidade no cuidado com a saude e pode ser uma grande
aliada tanto para os profissionais quanto para os usuarios do SUS. Quando
usada com responsabilidade, ela auxilia a tornar o atendimento mais rapido,
preciso e organizado. Entretanto, € importante lembrar que a IA ndo substitui
os profissionais de saude!

Ela atua como uma ferramenta de apoio, contribuindo para diagnésticos
mais precisos, melhor organizagao das informagdes € um cuidado mais
direcionado as necessidades de cada usuario.
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